Tranen liigen
nicht ... oder

doch?

Hallo liebe Méanners!

Naaaa, alles wunderbar? Geht es

Euch wirklich gut? Urlaub steht vor der
Tiir? Die Gesundheit hélt Euch aufbei-
denBeinen? Die Emotionensind gelebt!?
Ich hofte doch ja!

,Eine Trane geht auf die Reise...“ — Ich
finde, ein nach wie vor aktuelles, sehr
jungen- und médnnerspezifisches Thema.
Aber was wissen wir iiber das Weinen
und die Tranen?

Es ist zum Weinen, wenn ein Mann wie
Erik Zabel seine Dopingversuche ge-
steht. Mich hat bertihrt, als er vor laufen-
der Kamera glaubwiirdig den Dopingge-
brauch
gestan-
den hat,
und dass
er seinem
Sohn,
ebenfalls
Radrenn-
fahrer, in die Augen gucken mdchte,
wenn es um die Verarbeitung von Sieg
und Niederlage geht. Ihr kennt meine
Haltung zu Doping (Switchboard Okto-
ber 2006), aber dieses Gesténdnis hat ei-
ne andere Dimension!

Charles Darwin war einer der ersten, der
versucht hat, Trdnen bzw. das Weinen

www.maennerzeitung.de

wissenschaftlichzuerklaren. Esistnebendem
akustischen Signal des Schreien ein visuelles
Hilfesignal des Babys. Bei den Erwachsenen,
durch die Emotionsforschung bestétigt, ist es
ebenfalls ein Zeichen von Hilflosigkeitund es
entwaffnet auf eine subtile Art und Weise, Ar-
gerund Wutwerdenblitzschnellinden Hinter-
grund gedriickt. Weinen findet zu Hause inder
stillen Kammer, aber auch in Gesprachsgrup-
pen und anderen vertrauten, Sicherheit ge-
benden Gruppen statt (wie im Fanblock eines
Vereins, Méannergruppen), es erleichtert, es
entspannt, es tut einfach gut! Das letzte Mal
habe ich weinende Ménner auf dem diesjéh-
rigen Ménnertreffen erlebt und das war fiir
mich sehr bewegend. Wie sagte der Philosoph
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und Theologe ThomasvonAquinschonim13.
Jahrhundert: ,,Durch das Weinen fliefit die
Traurigkeit aus der Seeligkeit heraus®.
Genau!
Biochemisch besteht eine Tréne
aus einer wéssrigen, eiweil3halti-
gen 0,9 % NaCl (Kochsalz) Lo-
sung, deshalb schmeckt sie salzig.
Die Tranenfliissigkeit wird 5-6 Mal pro
Minute per Lidschlagiiber das Auge ver-
teilt und gleicht die unebene Oberflidche
der Hornhaut mehr oder weniger aus — un-
gefahr  so, -
wie Wasser
immer  in
Mulden
flief3t.
Gleichzeitig
wirkt  die
Trdne anti-
bakteriellund sogarschmerzlindernd! Aufder
emotionalen Ebenebedeutetes, dem Schmerz
nicht Widerstand entgegen zu setzen, sondern
nachzugegeben, weich zu werden!
Der andere Aspekt ist ein biochemischer:
beim Weinen entsteht das adrenocortikotrope
Hormon, dass bei Stressausschiittungen stets
zu finden ist. Die Trinen sollen diesen ,,Gift-
stoff ausschwemmen. Beim Zwiebelschnei-
den hingegen sind die Trénen frei von hor-
monellen Zusétzen!

Ist Weinen genetisch bedingt oder doch aner-
zogen? Beides! Die ersten Tranen rollen beim
Menschenkind ab dem 4. Monat. Bis zum 8.
oder 10. Lebensjahr—einige Quellenreden so-
gar von der Pubertit — ist diesbeziiglich kein
signifikanter biochemischer, hormoneller
Unterschied zwischen Jungen und Médchen
feststellbar. Wie immer aber werden biologi-
sche Faktoren durch soziale Determinanten
beeinflusst und gesteuert, denn spétestens ab

der  Pubertit
weint ein Junge
nachweisbar
weniger, weil
ereher die Zih-
ne zusammen-
beifit.  Damit
ent-emotiona-
lisiertersich, er
spiirt seine
Traurigkeit
nichtmehroder
versucht es zu-
mindest zu ver-
meiden.

In einigen Ethnien ist Weinen, z. B. bei Trauer-
feiern, Frauensache oder wird gar an Klagewei-
berdelegiert(weinen danndie Angehorigennicht
mehr??), wihrend in Japan der Trend in die
Gegenrichtung geht. Also wird Weinen gelernt
oder wieder verlernt. Der Wiener Professor fiir
medizinische Psychologie, Ulrich Kropiunigg,
hat sinngemdfl formuliert, dass das heutige
Selbstbild unserer mobilen, beherrschten, ge-
steuerten, mechanisierten, digitalisierten und auf
Geschwindigkeit bedachten Gesellschaft sich
nicht mit emotionalen Relikten von Wut und
Trauer — biologischer ,,Firlefanz — aufhlt.
Wunderwelt Statistik: 5 % der Ménner setzen
Trianen bewusst ein, um ihre Ziele zu erreichen,
wihrenddreimalsoviel Frauen ,,Weinenals Waf-
fe* benutzen. Eine Tréine hat 0,5 Milliliter, in ei-
nem Leben werden ca. 70 Liter Tréanenfliissigkeit
abgesondert — d.h. jeder Mann in Deutschland
weint durschnittlich eine Tréne pro Tag.

Konnt Ihr Euch auch selbst was Gutes tun!? Na
klar! Erstens nicht immer die Zédhne zusammen-
beiflen, ein paar mehr Tridnen zulassen. Und,
wenn Thr mal gerade wieder viel am PC gearbei-
tet habt, die Augen sind trocken: Entspannt eure
Augen (Switchboard August 2003), indem ihr je
10 mal bewusst mit dem rechten, dann mit dem
linken Auge ,klimpert’, anschlieend mit beiden
gleichzeitig und zum Schluss abwechselnd. Thr
werdet erstaunt sein, wie klar alles wieder wird!

Euch eine schone Zeit und geniefit schon!
Ciao belli!
Michael da Pottenhausen
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Michael Meurer, Dipl.-Sportlehrer,

il ,Feldenkrais”ler, Bildungsreferent

| bei einer Sportorganisation und seit
langem in der Mannerbewegung en-
gagiert, kennt aus jahrelanger beruf-
§ licher Erfahrung, was sich fiir Jungen
i und Manner - auch jenseits von
Leistung und Kampf - in und mit dem
Sport realisieren lasst. Mit einem Mix
aus Leserfragen gibt es hier Wissens-
wertes rund um die Themen Sport,
Gesundheit und gesunde Bewegung.

Schreibt, wenn Ihr Fragen habt zu Bewegung, Sport,
Gesundheit, Wohlbefinden: M. Meurer, Fax 05232.
929063, Leopoldshoher Str. 77, 32791 Pottenhausen,
michael.meurer.dapottenhausen@t-online.de.

Antworten und weitere Themen demnachst hier.
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