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Alexander Bentheim, Jahrgang 1959, Padagoge aus Oldenburg, ist Mitherausgeber des Ménnerkalenders 1990. In
das Projekt rutschte er zunéchst als Zulieferer von Texten, Collagen und Randbemerkungen hinein, wurde aber bald
mitverantwortlich fiir die inhaltliche Arbeit iiber das Schwerpunktthema "Der Mann der 90er Jahre". Sein Wohnort
Oldenburg war fiir uns eine giinstige Gelegenheit, in der Manner/Frauen/Lesben/Schwulen-Diskussion einmal einen
heterosexuellen Mann aus der "Méannergruppen-Szene" zu Wort kommen zu lassen.

Rosige Zeiten: Der Kalender hat ein Schwerpunktthema: "Der Mann der 90er Jahre". Wie seid
ihr darauf gekommen?

Alexander Bentheim: Mann der 90er Jahre in der Hinsicht, ein kritisches Gegengewicht zu
setzen zu der Tendenz beispielsweise verschiedener (Ménner-)Zeitschriften, die Ménner fiir sich
zu entdecken, ihnen ein neues SelbstbewulBtsein aufzusetzen. Vor allem in der Werbung kriegst
du es massiv mit. Es ist unglaublich, wie haufig Manner da plotzlich genannt werden in Radio,
Fernsehen, Printmedien. Wie man diese Entwicklung einschitzen kann, ist schwer zu sagen. Ich
habe da meine Bedenken, ob diese gesamten Ménnerfragen unseren antisexistischen
Vorstellungen wirklich zutrdglich sind, oder ob eine ganze Menge an Themen deshalb abgefedert
werden, weil sich das Patriarchat einen neuen Schlenker erlaubt hat, um an der Macht zu bleiben.
Das alles jetzt, ohne diese Forderung zu vertreten, dal das Patriarchat abgeschafft werden muB...
Das ist eine plakative Forderung, aber das geht natiirlich nicht, so wie man das sagt. Ich meine,
die Inhalte miissen sich ganz klar an dieser Forderung orientieren, nur tue ich mich mit einem
solchen Kamptbegriff schwer, da er vorschnell eine Losung anstehender Probleme suggeriert,
die vielschichtiger sind und deshalb auch differenzierter gedacht werden miissen. Aber noch mal
zu deiner Frage: es konnte beim "Mann der 90er Jahre" ganz spannend werden, was da fiir
Einschétzungen kommen wiirden, dachte ich. Und einige Sachen gefallen mir ganz gut.
Allerdings ist das Thema selbst auch schwierig, Prognosen fiir die 90er und Nachbetrachtungen
der 80er Jahre.

Was heift fiir dich "Mdnnerbewegung"?

Erstmal wurde ich sagen: es gibt fiir mich eine Ménnerbewegung eigentlich nur in
Anfithrungsstrichen. Mannerbewegung ist natiirlich sofort analog zur Frauenbewegung gedacht,
aber diese hat ganz andere geschichtliche und soziale Ursachen und Legitimationen. Ich finde es
wichtig, da3 etwas passiert, aber ich wiirde nicht von einer Bewegung sprechen. Vielleicht ein
Sammelsurium, so konnte ich es nennen, von sehr vielen Méannern, die anfangen, sich Gedanken
zu machen.

Wenn mann aber reinschaut in diese sogenannte Mannerbewegung, gibt es fiir mich eine Menge
Fragezeichen, was das genau sein soll, z.B.: Wie ernsthaft werden Ménnerfragen behandelt und
mit welcher Motivation gehen viele Ménner in die "Bewegung"? Und wo genau sind sie dann
drin und wie gestaltet sich ihr weiterer Verbleib? Das wiirde ich schon gern genauer begucken.
Was sich zur Zeit abspielt, ist eher noch eine Reaktionsbewegung auf viele Verunsicherungen als
eine Angelegenheit, in der ein ganz klares Interesse an unvoreingenommenen



Perspektiverweiterungen besteht. Gerade weil diese Méannergeschichten sehr stark von den
Medien subsumiert werden, bin ich sehr vorsichtig. Dieser Vorgang gefallt mir nicht. Ich wiirde
mir hdufiger ein biBchen mehr Ernsthaftigkeit und vor allem Differenzierung wiinschen.

Wie bist du selbst dazu gekommen?

Eigentlich aus zwei Griinden: Einmal ein schon ftiih einsetzendes Unwohlsein mit
Erwartungshaltungen an mich, weil ich bestimmte Rollen nicht ausfiillen wollte und konnte, z.8.
Priigeleien in der Schule, Leistungssport, Mddchen "aufreilen" oder Bundeswehr. Das zweite ist,
daB} ich mich liber Beziehungen mit Frauen auseinander gesetzt habe und die mit mir. Vor allem
1983 nach dem Ende einer langeren Freundschatft, als ich die sogenannte offene Zweierkiste mit
einer Frau ausprobieren wollte. Diese diffusen Gefiihle und uneindeutigen Haltungen, die ich
gehabt habe, die sind mir von ihr ganz stark vorenthalten worden. Ich wurde provoziert, wollte
mich wehren und merkte, ich konnte es nicht. Ich wollte etwas formulieren, aber das ging nicht
richtig. Daraus habe ich angefangen, iiber diese Sachen griindlicher nachzudenken: Mannerrolle,
Mainnerverhalten, Beziehungsgeschichten, die ganzen Geschlechterfragen.

Ich bin dann bei den Bremer Ménnertagen 1985 gewesen. Da habe ich das erste Mal erlebt, nur
mit Méannern, drei Tage lang, in Veranstaltungen drin zu sitzen, keine Frau dabei. Das war
absolut irre, dal} ich dachte, da steckt so viel an eigenen und gemeinsamen
Entwicklungsmdglichkeiten darin, mich nur mit Méannern auseinanderzusetzen. Es ging da um
Themen, die sehr ans Eingemachte gehen, die ich lingst mal besprochen haben wollte mit
Freunden, aber wo nie der Authinger dazu da war, weil es eben nicht angesagt war. Sexualitét
beispielsweise, oder auch Pornographie.

Mit vier Méannern bin ich seitdem in einer Mdnnergruppe zusammen.

Miifsten Mdnner in Mdnnergruppen politisch offentlich tditig werden, und wenn ja, wie?

Ich denke schon. Es hat fiir mich mal einen Schliisselsatz gegeben aus der Frauenbewegung, der
besagt: Das Private ist politisch. Das, was Gesellschaft ausmacht, sind Beziehungen zwischen
Menschen, ob das Machtbeziehungen sind und Abhingigkeiten, Randgruppen, Mehrheitsvoten
usw. Einzelne Menschen sind da ja nicht von frei. Sie tragen gesellschaftliche Realitét in die
Beziehungen hinein. Die werden teilweise massiv ausgelebt. Und wenn sie privatisiert werden,
dafl man sagt, du willst mit den gesellschaftlichen Realitdten drau3en nichts zu tun haben, dann
ist das ein TrugschluB3.

Wenn Minner sich schwer tun, PersOnliches zu verdufern, 6ffentlich zu machen, ist das ebenso
politisch. Themen, an denen Ménner beteiligt sind, z.B. Gewalt gegen Frauen, Verhiitung und §
218, Arbeitsteilung, die aber noch ziemlich stark ausgeblendet werden, konnten aus
Gruppenzusammenhdngen heraus aufgegriffen werden: Wie verhiltst du dich als Mann dazu?
Was kannst du als Mann in deinem sozialen Umfeld zu Verbesserungen beitragen? Vieles bleibt
noch immer an Frauen hiangen, weil Méanner zuwenig Verantwortung fiir sich personlich
iibernehmen.

Zum Thema "Schwule und Mdnnerbewegung": Meines Wissens war Homosexualitdt in
Mcdinnergruppen immer ein zentrales Thema, die Entdeckung der eigenen homosexuellen Anteile
in einem und der Umgang damit. Wie gehen mdnnerbewegte Mdnner damit um?

Ich denke, daB} das eines der spannendsten Themen fiir Ménner ist und eines der
angstbesetztesten flir Heteros, fiir Schwule kann ich nicht sprechen. Ich selbst habe mal in einem



Workshop mitgemacht, der - von Schwulen initiiert - Teilnehmer aus beiden Gruppen hatte. Da
ging es um die Frage: Gibt es Beriihrungsangste, konnen wir etwas zusammen machen oder
nicht? Heraus kam, daB es teilweise einfach andere Zielsetzungen gibt, was eine Politisierung der
Vorstellungen beider Gruppen betrifft. Und was jeweils von der anderen Gruppe nicht immer
nachvollzogen werden kann, weil es schon unterschiedliche Wurzeln gibt, aus denen Interessen
herriihren. Ich bin in dieser Gruppe gewesen, um ein bilchen Klarheit zu kriegen, ob etwas
zusammen moglich ist oder nicht - nicht zuletzt, da ich zu der Zeit auch mit einem schwulen
Mann in einer WG wohnte und ich von daher Interesse an meinen "Anteilen" hatte. Es war
unwahrscheinlich aufschluBreich, insgesamt und fiir mich personlich, dal durch die Art und
Weise, wie wir da gesessen und geredet haben, ein Gefiihl des Ausgeliefertseins durch den Raum
schwebte bei vielen, bei mir auch...

Wer war wem ausgeliefert? Die Heteros den Schwulen oder umgekehrt?

Beide Gruppen vielleicht. Die Heteros haben die Angst gehabt: Wir sind hier in einem Raum mit
vielen schwulen Mannern zusammen und - das Vorurteil, was dir immer wieder {iber den Weg
lauft - jeder schwule Mann will dich anbaggern. Du bist also ein potentielles Opfer, ein
Lustobjekt. Wir haben dariiber gesprochen, da3 das genau die Erfahrung ist, die Frauen ja hiufig
machen, und daB} diese Erfahrung, im Nachhinein, sehr heilsam und sensibilisierend fiir Hetero-
Minner ist, sofern sie sie annehmen. Nur das Erleben: Es ist klar, dafl das ein Vorurteil ist, und
daB so etwas wie ein Bumerang zuriickkommt.

Gibt es Beriihrungspunkte zwischen mdnnerbewegten Mdnnern und schwulenbewegten
Schwulen?

Es ist schwierig zu benennen, weil ich das nur aus der Hetero-Sicht sagen kann. Ich finde schon
wichtig, sofern es bei einem Hetero-Mann Vorbehalte oder Vorurteile gegeniiber einem
schwulen Mann gibt, diese nicht zu verfestigen, indem man z.B. Kontakte zu Schwulen meidet,
sondern die zu kldren, und zwar mit Schwulen.

Es tauchen ja Fragen auf, die mit einem zu tun haben, z.B. mal in einer Schwulenkneipe gewesen
zu sein, und da passiert irgendwas, was ihn ein biBchen aus der Bahn schmeif3it. Genau das ist fiir
mich ein Ankniipfungspunkt, zu sehen, daf das nicht nur mit Angst zu tun hat, sondern auch mit
einer Lust, sich selbst mehr kennenzulernen.

Ich tue mich aber auch schwer damit, so allgemeine Beriithrungspunkte - vielleicht gibt es
welche, die ich nicht kenne - zu benennen, weil ich mich nicht als Hetero-Mann hinstellen wiirde
und aufgrund solcher Erfahrungen und weiterreichender Interessen an der Méannerfrage eine
Nachhilfe von Schwulen haben wollte, die den Eindruck erwecken konnten, dall ich Schwule
benutze, um mich selber weiterzubringen. Und deswegen bin ich da vorsichtig.

Eher so: Ich kenne vielleicht einen Schwulen, und ich habe auch Interesse an ihm, nicht nur an
thm als Schwulem, sondern auch als Mann oder als Mensch - und dann individuelle
Ankniipfungspunkte finden, um aufzuspiiren: Wieweit geht mein Interesse an ihm - wobei ich
sehr gerne mochte, dal der Schwule auch sagt, wieweit sein Interesse an mir geht. Und dann
iiber eine Menge personlicher Erfahrungen rauszukriegen: Kann man etwas zusammen machen?
Das konnte eine gute Politik werden. Wenn es Kontakte gibt, muf3 mann sie einfach zulassen.
Das ist das Wichtigste.

Vielen Dank fiir das Gesprdch!



